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REGULAMIN

§1.
POSTANOWIENIA OGOLNE

Niniejszy Regulamin okresla zasady funkcjonowania i organizacji Kacika Seniora
w kregu nowych zaje¢ w Przemyslu, zwanego dalej: Kacikiem Seniora.

Kacik Seniora dziafa dzieki dofinansowaniu ze srodkow
budzetu Panstwa w ramach dotacji przekazanej przez Podkarpacki Urzad Wojewddzki
w Rzeszowie, ze srodkéw wiasnych Zarzadu Okregowego Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej w Przemyslu (ZO PKPS).

Kacik Seniora zostat utworzony w celu integracji i aktywizacji spotecznej oraz
zaspokajania potrzeb kulturalno-oswiatowych i opiekuiczych srodowiska oséb
starszych.

Siedziba Kacika Seniora znajduje sie w budynku Zarzagdu Okregowego Polskiego
Komitetu Pomocy Spotecznej w Przemyslu przy ulicy Wyb. Marszatka J. Pitsudskiego 23
37-700 Przemysl.

Kacik Seniora dysponuje salg gtéwng wraz z czedcig szatniowa, korytarzem, kuchnia
oraz toaletg dla niepetnosprawnych.

Kacik Seniora zapewnia oferte ustug w godzinach od 9:00 do 16:00 od poniedziatku do
soboty (z wyfaczeniem $wigt i niedziel) dla 10 senioréw podzielonych na dwie 5
osobowe grupy wsparcia.

Kacik Seniora przeznaczony jest dla senioréw - osoéb nieaktywnych zawodowo w wieku
60+, bez wzgledu na pte¢, zaréwno kobiet jak i mezczyzn, bez wzgledu na wyksztatcenie,
petnosprawnych i niepetnosprawnych, bedacych mieszkancami miasta Przemysla.
Rekrutanci wywodzi¢ sie bedg z réznych srodowisk, o réznym potencjale, a takze
zréznicowanym przygotowaniu do odbioru débr, kultury, wiedzy oraz uczestnictwa w
szeroko pojetym zyciu spotecznym. Bedg to osoby, ktérym czesto brakuje narzedzi do
aktywnosci spotecznej, motywacji do dziatania, a takze wiary we wtasne umiejetnosci i
mozliwosci, co stanowi zagrozenie wykluczeniem spotecznym oraz szeroko pojeta
marginalizacje tych osdb.

Uczestnicy Kacika Seniora pisemnie potwierdzg swojg obecnos¢ w Kaciku Seniora na
liscie obecnosci.

Uczestnictwo w zajeciach Kaciku Seniora jest oparte o zasade dobrowolnosci.
Warunkiem cztonkostwa w Kacika Seniora jest zfozenie wypetnionego kompletu
dokumentow rekrutacyjnych oraz pozytywna weryfikacja przez Komisje Rekrutacyjna.
Cztonkdw Kacika Seniora obowigzuje niniejszy Regulamin oraz przepisy BHP i PPOZ.

§2.
CELE 1 ZADANIA KACIKA SENIORA

Celem dziatalnosci Kacika Seniora jest:

wspieranie oséb starszych w ich codziennym funkcjonowaniu w miejscu zamieszkania;
przeciwdziatanie izolacji i marginalizacji os6b starszych;

pomoc w utrzymywaniu kondycji psychofizycznej;

aktywizacja oséb starszych w celu podejmowania dziatarh zmierzajgcych do poprawy
jakosci ich zycia;



d)

pomoc osobom starszym w nabywaniu umiejetnosci organizacji czasu wolnego;
odkrywanie i rozwijanie zainteresowan, poszerzanie i zdobywanie wiedzy oraz
zaspokajanie potrzeb kulturalnych i towarzyskich;

poprawa jakosci zycia seniorow;

integracja spoteczna srodowiska senioréw;

zwiekszenia zaangazowania senioréw w zycie spotecznosci lokalne;.

Zadaniem Kacika Seniora jest organizowanie uczestnikom zaje¢, atrakcyjnych form
spedzania czasu wolnego, stwarzajac bezpieczng i przyjazng przestrzen poprzez:

a) Edukacja zdrowotna

b) Warsztaty zdrowego odzywiania

c) Warsztaty , Spetniamy marzenia”

§3.
ORGANIZACJA KACIKA SENIORA

Zajecia w Kaciku Seniora sg ujete w statym miesiecznym planie zaje¢ dostepnym w
siedzibie.

Kacik Seniora jest czynny w godzinach od 9:00 do 16:00 od poniedziatku do soboty (z
wytaczeniem swiat i niedziel). Dopuszcza sie mozliwos¢ zmiany godzin i dostosowanie
ich do potrzeb uczestnikdw.

Dokumentacje organizacji i dziatalnosci Kgciku Seniora stanowia:

Regulamin Kaciku Seniora,

Lista obecnosci w Kaciku Seniora,

Sprawozdania z dziatalnosci Kaciku Seniora.

Dokumentacja przechowywana jest w siedzibie ZO PKPS w Przemyslu.

Uczestnictwo w Kaciku Seniora wymaga zfozenia wszystkich nizej wymienionych
dokumentodw, stanowigcych zatgczniki do niniejszego Regulaminu:

Zatgcznik nr 1 - Deklaracja uczestnictwa w Kgciku Seniora,

Zatgcznik nr 2 - Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Regulaminem i zobowigzanie do jego
przestrzegania,

Zatgcznik nr 3 - Zgoda na przetwarzanie danych osobowych zgodnie z zasadami
okreslonymi w przepisach rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetworzeniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich
danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 WE (ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych
osobowych) — Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 r. okreslanego terminem RODO oraz
z zasadami okreslonymi w przepisach ustawy z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych
osobowych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1781),

Zatgcznik nr 4 — Zezwolenie lub brak zezwolenia na rozpowszechnianie wizerunku
zgodnie z przepisami ustawy z dnia 04 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach
pokrewnych (Dz. U. z 2019 r. poz. 1231 z pdzn. zm.),

Zatacznik nr 5 — Informacja o przetwarzaniu danych osobowych uczestnika/uczestniczki
Kaciku Seniora,

Dokumenty wymienione w pkt. 5 nalezy sktadac w siedzibie ZO PKPS w Przemyslu, o ile
Kacik Seniora dysponuje wolnymi miejscami. W sytuacji braku miejsc, dokumenty



f)

g)
h)

e)

f)

g)
h)

i)
j)

kolejnych osdb przyjmuje sie i umieszcza na liscie rezerwowej, do chwili zwolnienia sie
miejsca w Kaciku Seniora .

§4.
NADZOR NAD DZIAtALNOSCIA KACIKA SENIORA

Dziatalnos¢ Kacika Seniora nadzoruje Kierownik ZO PKPS w Przemyslu.

Dziatalnos¢ Kacika Seniora jest uzupetniana pracg $wiadczong przez wolontariuszy.
Wolontariusze wykonujg prace za zgoda i pod nadzorem Kierownika

Do zadan pracownikéw Kacika Seniora nalezy:

wtasciwa organizacja pracy;

prowadzenie zaje¢ uaktywniajacych uczestnikdw Kacika Seniora;

realizacja indywidualnych planéw wsparcia;

nadzér nad prawidtowym wykonywaniem zajec¢ przez uczestnikéw;

zabezpieczanie 0sob uczestniczacych w zajeciach przed nieszczesliwym wypadkiem,
przestrzeganie przepisOw bhp i p.poz.;

podejmowanie dziatan w zakresie zwiekszania aktywnosci klubowiczow;
wzmacnianie wsrdd uczestnikdw poczucia przynaleznosci do spotecznosci lokalnej;
sprawowanie opieki nad klubowiczami;

§5
PRAWA | OBOWIAZKI CZLONKOW KACIKA SENIORA

Kacik Seniora jest grupa osob nieaktywnych zawodowo w wieku 60+ z terenu miasta
Przemysla, ktore zadeklarowaty przestrzeganie Regulaminu Kacika Seniora oraz biorg
aktywny udziat w organizowanych zajeciach.

Uczestnicy Kacika Seniora sg wpisywani na liste obecnosci.

Do obowigzkdéw uczestnikow Klubu nalezy:

przestrzeganie regulaminu oraz przepiséw BHP i PPOZ;

przestrzeganie bezpieczenstwa innych osob przebywajacych w klubie;

poszanowanie godnosci osobistej cztonkdw Kacika Seniora;

kulturalne i zgodne z ogdlnie przyjetymi zasadami i normami zachowanie sie wobec
cztonkéw Kacika Seniora;

utrzymanie w nalezytym porzadku pomieszczent i wyposazenia Kacika Seniora oraz
korzystanie z nich zgodnie z przeznaczeniem;

aktywny udziat w zajeciach Kacika Seniora;

dbanie o wyposazenie Kacika Seniora;

przestrzeganie norm i zasad wzajemnego wspotzycia spotecznego podczas
uczestnictwa w dziatalnosci Kgcika Seniora;

przestrzeganie zakazu palenia tytoniu w pomieszczeniach Kacika Seniora;
przestrzeganie zakazu uczestnictwa w dziatalnosci Kgcika Seniora osdéb bedacych po
wptywem alkoholu lub innych srodkéw odurzajacych;

potwierdzenie obecnosci na liscie obecnosci.

Do praw cztonkoéw Kacika Seniora nalezy:

poszanowanie swoich praw i godnosci osobistej;

wolnos¢ stowa, przekonan i wyznania;

rozwijanie wtasnych zainteresowan;



uczestnictwo w dziataniach podejmowanych przez Kacika Seniora na rowni ze
wszystkimi cztonkami Kacika Seniora;

korzystanie z wyposazenia Kacika Seniora;

pomoc w rozwigzywaniu probleméw i konfliktéw w grupie;

uzyskanie petnej informacji o dziatalnosci Kgcika Seniora.

Zabrania sie wnoszenia i pozostawienia w Kacika Seniora przedmiotéw mogacych by¢
zagrozeniem dla mienia, zdrowia lub zycia osdb.

Uczestnictwo w Klubie wygasa z chwila:

wystgpienia z Kgcika Seniora na wtasny pisemny wniosek;

Smierci uczestnika;

nieusprawiedliwionej nieobecnosci powyzej 1 miesiaca;

skreslenie z listy cztonkdw w wyniku dziatania na szkode Kacika Seniora oraz
nieprzestrzegania niniejszego Regulaminu.

W przypadku rezygnacji z uczestniczenia w zajeciach Kacika Seniora, uczestnik
zobowigzuje sie poinformowa¢ o tym fakcie osobiscie, telefonicznie lub za
posrednictwem poczty elektronicznej z miesiecznym wyprzedzeniem.

Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika z listy uczestnikdw zajeé
w klubie w przypadku naruszania przez niego niniejszego Regulaminu.

§6

POSTANOWIENIA KONCOWE
Kacik Seniora nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy, sprzety, gotdwke lub dokumenty
whniesione przez uczestnika/uczestniczke do placowki.
Prace wykonane przez uczestnikdbw w ramach zaje¢ nie stanowig ich witasnosci
i pozostajg w dyspozycji Kgcika Seniora.
W sprawach nieujetych w niniejszym Regulaminie, decyzje ostateczng podejmuje
Kierownik ZO PKPS w Przemyslu.
Zmiany Regulaminu Kacika Seniora mogg by¢ dokonywane w trybie wtasciwym dla jego
uchwalenia.



Zatgcznik nr 1 do Regulaminu Kqcik Seniora w Przemyslu

Data ztozenia dokumentéw
w Kaciku Seniora w ZO PKPS w Przemyslu

(wypetnia Kadra Kacika Seniora)

Deklaracja uczestnictwa w Kaciku Seniora w ZO PKPS w Przemyslu

Ja, nizej podpisana/y (IMi€ i NAZWISKO) .....cccuveiueiireceeeieeeteere e e st st s et s

Deklaruje uczestnictwo w Kaciku Seniora /w zajeciach prowadzonych w ramach zadania
publicznego ”Kacik Seniora w kregu nowych zajec ,

Przemysl, dn. ..o

(podpis osoby sktadajgcej deklaracje)

I - Dane Uczestnika/Uczestniczki Kacika Seniora

1. Imie 2. Nazwisko

3. Adres zamieszkania:

4. Numer telefonu kontaktowego:

5. Woyksztatcenie (wtasciwe zaznaczy¢):

[1 podstawowe/gimnazjalne [1zawodowe [l srednie/policealne [ wyisze

6. Niepetnosprawnosé (wtasciwe zaznaczyc):

O TAK I NIE
7. Podstawowe zrodto utrzymania (wtasciwe zaznaczy¢)

[ renta/emerytura [ $wiadczenia pomocy spotecznej L1 inne [ brak

(data i podpis osoby sktadajacej deklaracje)

Il - Informacje istotne dla organizacji wsparcia




1. Deklaruje udziat w nastepujgcych zajeciach Kacik Seniora w Kregu nowych zajec

a) Edukacja zdrowotna
b) Warsztaty zdrowego odzywiania
c) Warsztaty ,,Spetniamy marzenia”

2. Jestem zainteresowany/zainteresowana udziatem w nastepujacych formach
aktywnosci (rodzaj, forma zajec) w ramach Kacika Seniora, jesli beda one realizowane:

a) organizowanie spotkan z ciekawymi ludZzmi z réznych dziedzin,
b) organizowanie zajec¢ rozwijajacych zdolnosci i pasje,
c) organizowanie spotkan i imprez okolicznosciowych.

(data i podpis osoby sktadajacej deklaracje)

Pani/Pan

(data i podpis pracownika ZO PKPS )



Zatgcznik nr 2 do Regulaminu Kqcik Seniora w Przemyslu

Oswiadczenie o zapoznaniu sie z Regulaminem Kacika Seniora
Ja, nizej podpisana/y (IMi€ i NAZWISKO) .....ccccuvuieriieeie sttt sttt s st s n s
ZAMIESZKATA/Y ettt sttt sttt et s et bbb e s e b et et e et eae et et e e sereas et s eas

Oswiadczam, ze zapoznatam/em sie z Regulaminem Kacika Seniora i zobowigzuje sie do
przestrzegania jego postanowien.

Jestem Swiadoma/y, ze naruszenie przeze mnie postanowien regulaminu, moze spowodowac
zakonczenie mojego uczestnictwa w Kacika Seniora.

(data i czytelny podpis osoby przyjmujqcej oswiadczenie) (data i czytelny podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie)



Zatgcznik nr 3 do Regulaminu Kqcik Seniora w Przemyslu

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych
Ja, nizej podpisana/y (IMi€ i NAZWISKO) .....cccuvvieriieeie ettt sttt s r e st e e b s ea s s
ZAMIESZKATA/Y ettt sttt sttt et s et bbb e s e b et et e et eae et et e e sereas et s eas

Wyrazam dobrowolnie i swiadomie zgode na przetwarzanie moich danych osobowych
w zakresie wymienionym w Deklaracji uczestnictwa w Kaciku Seniora, uzyskanych przez
Administratora danych osobowych, tj. Zarzagdu Okregowego Polskiego Komitetu Pomocy
Spotecznej w Przemyslu ul Pitsudskiego 23 w Przemyslu, w celu:
— Rekrutacji uczestnikdw do Kacika Seniora w ramach zadania Kacik Seniora w kregu
nowych zajec
— Organizacji wsparcia dla uczestnikow Kaciku Seniora

Jestem Swiadoma/my, ze:

— Mam prawo dostepu do tresci moich danych oraz ich poprawiania, jak réwniez
wycofania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Wycofanie zgody nie wptywa
na zgodno$¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej
wycofaniem.

— Brak zgody na przetwarzanie danych osobowych wyklucza moje uczestnictwo
w Kaciku Seniora

(data i czytelny podpis osoby przyjmujqcej oswiadczenie) (data i czytelny podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie)

Podstawa prawna:
e Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwiqgzku z przetworzeniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych osobowych) — Dz. Urz. UE L 119 z 04.05.2016 r.
okreslanego terminem RODO.
e Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1781)



Zatgcznik nr 4 do Regulaminu Kqcik Seniora w Przemyslu

Wizerunek uczestnika/uczestniczki w Kaciku Seniora w Przemyslu

Oswiadczam, ze przyjmuje do wiadomosci:

1.

ZO PKPS w Przemyslu zastrzega sobie prawo utrwalania wizerunku uczestnikéw i
uczestniczek Kacik Seniora w Przemyslu oraz oséb im towarzyszacych w dziataniach
realizowanych w Kaciku Seniora.

Utrwalanie wizerunku przez ZO PKPS w Przemyslu nastepuje w formie zdjec¢ i zapisow
audio-wizualnych w celu udokumentowania dziaftalnosci Kaciku Seniora oraz na
potrzeby informacji i promocji Kgcika Seniora .

Wizerunek uczestnikdw i uczestniczek Kaciku Seniora oraz oséb im towarzyszacych
moze zosta¢ wykorzystany — za zgoda tych oséb — w materiatach promocyjnych
i informacyjnych powstatych w trakcie dziaftalnosci. Materiaty te moga by¢
zamieszczane w serwisie internetowym i w prezentacjach multimedialnych ZO PKPS w
Przemyslu, dotyczgcych dziatalnosci na rzecz senioréw

Z0O PKPS w Przemyslu nie przekazuje, nie sprzedaje i nie uzycza innym osobom lub
podmiotom utrwalonego wizerunku uczestnikdw i uczestniczek oraz o0so6b
towarzyszacych im w dziataniach.

Uczestnikom i uczestniczkom Kaciku Seniora oraz osobom im towarzyszacym, ktdrych
wizerunek zostat utrwalony i rozpowszechniony w trakcie dziatalnosci Kacika Seniora,
nie przystuguja jakiekolwiek roszczenia z tego tytutu, w szczegdlnosci prawo do
wynagrodzenia.

Przemysl, AN e bt

(podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie)

Podstawa prawna:
art. 81 ust. 1 ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych (Dz. U. z 2018
r. poz. 1231, z pézn. zm.)



Zatgcznik nr 5 do Regulaminu Kqcik Seniora w Przemyslu

Informacja o przetwarzaniu danych osobowych uczestnika/uczestniczki
Kaciku Seniora w Przemyslu

Ja, nizej podpisana/y (IMi€ i NAZWISKO) .....ccccueveeriieeie ettt r e s r e sr b ea s s

ZAMIESZKATA/Y ettt sttt et sttt st s e et e b bt e et eae et et e b e reas et s ens

Oswiadczam, ze zostatam/em poinformowanaly, ze:

1.

Administratorem moich danych osobowych jest Zarzadu Okregowego Polskiego
Komitetu Pomocy Spotecznej w Przemyslu ul Pitsudskiego 23 w Przemyslu.

Na mocy art. 37 ust. 1 lit. a RODO, ZO PKPS w Przemyslu wyznaczyt Inspektora Ochrony
Danych Osobowych —z ktérym mozna sie kontaktowa¢ tel. 16 678 60-08 lub e-mail:
przemysl@pkps.org.pl lub pisemnie na adres stowarzyszenia z dopiskiem Inspektor
Ochrony Danych Osobowych w kazdej sprawie dotyczacej przetwarzania Pani/Pana
danych osobowych.

Przetwarzanie moich danych osobowych odbywa sie w celu rekrutacji uczestnikow
Kaciku Seniora oraz w celu organizacji wsparcie uczestnikdw Kaciku Seniora .

Moje dane osobowe bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji ww. celow,
z uwzglednieniem obowigzku przechowywania danych zgodnie z przepisami prawa
obowigzujgcymi Administratora.

Moje dane osobowe s3 przetwarzane na podstawie wyrazonej przeze mnie
dobrowolnie zgody w oparciu o przepisy art. 6 ust. 1 lit. A oraz art. 9 ust. 2 lit. ARODO.
Odbiorcami moich danych osobowych beda podmioty, ktére na podstawie zawartych
umoéw przetwarzajg dane osobowe w imieniu Administratora.

Moje dane osobowe nie beda przekazywane przez Administratora do panstwa
trzeciego lub organizacji miedzynarodowe;.

Posiadam prawo dostepu do tresci swoich danych oraz prawo do ich sprostowania,
usuniecia, ograniczenia przetwarzania, prawo wniesienia sprzeciwu, prawo do
cofniecia zgody w dowolnym momencie — bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem

(data i czytelny podpis osoby przyjmujqcej oswiadczenie) (data i czytelny podpis osoby sktadajgcej oswiadczenie)

Podstawa prawna:

Rozporzgdzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r.
w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetworzeniem danych osobowych
i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdine
rozporzqdzenie o ochronie danych osobowych)—Dz. Urz. UE L 119 2 04.05.2016 r. okreslanego terminem
RODO.

Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (Dz.U. z 2019 r. poz. 1781)


mailto:przemysl@pkps.org.pl




